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QUIENES SOMOS

nion Democrdtica de Pensionistas y Jubilados de

Espana, UDP, es la primera organizacion de personas
mayores del pais tanto por antigbedad como por
numero de asociados. Se trata de una confederacion
de asociaciones con implantaciéon en toda Espana, vy
en distintas ciudades de Alemania, Francia y Suiza, que
trabaja por mejorar las condiciones de vida de todos los
pensionistas y jubilados.

En la actualidad UDP cuenta con cerca de 2.400
asociaciones en toda Espana y el nUmero de socios
supera ya el millén quinientosmil.

Desde 1977, UDP desarrolla en toda Espana programas
encuadrados en distintas lineas de actuacion:

B Promocion del Envejecimiento Activo
B Afencion Social

M Sensibilizacion

B Representacion
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CAMPARNAS DE EXPANSION

VOLUNTARIADO SOCIAL

ANIMACION EN EL AMBITO RURAL

CONCURSO LITERARIO

PROGRAMAS INTERGENERACIONALES -
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CAMPARNAS DE EXPANSION

a agrupacion y organizacion de personas mayores en

busqueda de objetivos comunes es uno de los ejes di-
rectores de UDP. Por eso, desde hace anos se realizan
en toda Espana y campanas de expansion y promocion
del asociacionismo, donde los directivos y asociados de
diferentes localidades acuden a otros pueblos para in-
formar de las ventajas del programa de asociacionismo.

En 1977, 45 asociaciones de mayores, en representacion
de cerca de 20.000 jubilados de diferentes regiones espa-
nolas, decidieron unirse formando la confederacion UDP.

En 2008, cuenta con cerca de 1.900 asociaciones y mds de
1.200.000 asociados. Esta evolucion ha sido posible gracias
a las diferentes campanas de expansion y promocion del
asociacionismo realizadas en los diferentes lugares donde
trabaja la organizacion.
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VOLUNTARIADO SOCIAL

| Programa de Voluntariado Social de Mayores UDP

nace el ano 1995 en la Federacion Territorial de Pen-
sionistas y Jubilados de UDP de Castilla-La Mancha, quien
gestiona desde entonces las actuaciones desarrolladas
en su dmbito territorial con apoyo vy financiacion de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

En 1999 se presenta el proyecto de Voluntariado Social de
Mayores en la convocatoria del IRPF y edita un video infor-
mativo sobre el Voluntariado Social de Mayores UDP.

Los mayores también somos

SOLIDARIOS

APUNTATE AL VOLUNTARIADO

Desde entonces es constante la la-
bor de sensibilizacion que se realiza
entre el colectivo de personas ma-
yores y de promocion del Progra-
ma de Voluntariado Social de UDP
entfre los representantes politicos y
técnicos, principalmente de los ser-
vicios sociales de base de aquellas
localidades donde se llevan a cabo
las charlas de sensibilizacion.

El objetivo es la creacion de grupos
de voluntarios/as de personas ma-
yores y su formacion bdsica, para
llevar a cabo acciones voluntarias
basadas en la prestacion de servi-
cios de compania y acompana-
miento en el domicilio habitual de
personas mayores con problemas
de movilidad, soledad, aislamiento
social, dependencias, etc.
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V OLUNTARIADO SOCIAL

En el momento actual el programa de Voluntariado So-
cial de UDP cuenta con cerca de 3.000 voluntarios, que
dan compania y realizan tareas de acompanamiento a
mayores en situacion de aislamiento y soledad. El pro-
grama se desarrolla en seis Comunidades Autdnomas,
quince provincias y 156 localidades.

Los beneficiarios del programa de Voluntariado Social
de UDP son las personas mayores, por un lado los propios
voluntarios/as que forman parte de los grupos y que rea-
lizan las acciones voluntarias de compania y acompa-
namiento sintiéndose Utiles y por ofro lado los mayores
receptores de la accion voluntaria.

El Voluntariado Social de Mayores es una expresion de
apoyo mutuo. El objetivo del voluntariado en proporcio-
nar el calor humano, la compania, escucha, apoyo y en
definitiva la amistad que las personas mayores necesitan.

Los voluntarios de UDP son gente mayor amiga de la gen-
te mayor.
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ANIMACION EN EL AMBITO RURAL
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| iesgo de soledad y aislamiento en dmbitos rurales es

cada vez mayor, principalmente por la emigracion de
las generaciones mds jovenes a las ciudades en busca de
trabagjo.

UDPresponde alanecesidad de fomentarelenvejecimiento
activo y saludable en estas localidades a través de diversos
programascomo elde Integraciony Animacion de Mayores
en el Ambito Rural, que se viene desarrollando desde 2002
en localidades de menos de 2.000 habitantes y en el que
han participado cerca de 30.000 personas.

Por su parte, cada asociacion organiza multitud de
jornadas, talleres y actividades de diversa indole que
buscan mantener activas y participativas a las personas
mayores de las distintas localidades.
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ESCUELA DE FORMACION

n 1996 se puso en marcha la Escuela Permanente de

Formacioén “*Mayores Activos UDP”. Se tfrata de desa-
rrollar y sistematizar un modelo formativo estable para di-
rectivos y asociados que les permita extender y difundir
informacidén adecuada para la defensa de los derechos
de los mayores y para la promocion de estilos de vida
activos y saludables.

Ademds de los conocimientos necesarios para la forma-
cion, se proporciona a los alumnos los medios necesarios
(herramientas y materiales pedagdgicos como guias, Vi-
deos de apoyo, etcétera), para que realizen su labor en
las entidades de su entorno, como son las asociaciones
locales, provinciales y las federaciones territoriales, de for-
ma que puedan difundir de una manera eficaz la idea de
una madurez activa y participativa socialmente, asicomo
la defensa de unos hdbitos de vida saludables y la defen-
sa de los derechos del colectivo de mayores.
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ESCUELA DE FORMACION

Este ambicioso programa se complementa con la edi-
cion de todos los textos y materiales pedagdgicos nece-
sarios para la puesta en marcha de la Escuela.

En la Escuela se imparten diversos cursos como son:
“Formacion de Portavoces”, para formar a los directivos
sobre la importancia de expresar ante los medios las li-
neas de actividad de la asociacion.

“Instrumentos de comunicaciéon”, sobre coémo organi-
zar y realizar de modo sencillo planes de comunicacion
adecuados para cada entidad.

“Nuevas tecnologias”, que frata de sacar el maximo par-
tido a las nuevas tecnologias, fanto en el manejo del or-
denador, como la navegacioéon por internet, el uso del
correo electréonico y el conocimiento de las posibilidades
de la telefonia movil.

“Direccion estratégica”, para dotar a las asociaciones de un
plan director que oriente todas las dreas de su actividad.

“Direccidon Administrativa”, sobre los aspéctos mds prac-
ticos del dia a dia en la direccidon econdmica y financie-
ra de las asociaciones.

“Aspectos juridicos” sobre las soluciones que el ordena-
miento juridico ofrece a los mayores.

“Hipoteca inversa y figuras afines”, sobre las opciones
para convertir en renta periddica el valor de los inmue-
bles en propiedad.
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Rep DIGITAL

En 2007 se puso en marcha la Red Digital UDP que co-
nectard el tejido asociativo de la organizacion en
toda Espana. El programa ha sido subvencionado en la
convocatoria 2007 del Plan Avanza del Ministerio de In-
dustria, Turismo y Comercio.

Por primera vez en Espana una confederacion de aso-
ciaciones de personas mayores dispone de una red digi-
tal que permite la conexion de las distintas asociaciones
miembros de UDP en todo el territorio nacional.

La intferconexion facilita las comunicaciones entre las dis-
tintas asociaciones y con la organizacion central, agilizan-
do los trdmites y permitiendo una mayor operatividad en
cuantas acciones se pongan en marcha. Esto supone un
cambio cudlitativo que aporta una importante mejora
en los procedimientos de actuacion, particularmente en
cuanto a comunicacion se refiere.

Por ofra parte, todas las asociaciones participes del pro-
grama se benefician de un nuevo canal para difundir los
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Rep DIGITAL

programas y servicios que ofrece cada una de ellas a sus
asociados, ya que disponen de una web propia donde
colgar las informaciones que produzcan.

A través del portal www.mayoresudp.org se tiene entra-
da en el sitio web de cada asociacion y cualquier per-
sona interesada en el mundo del mayor puede obtener
informacidén de primera mano de lo que sucede en el
mundo asociativo de mayores en toda Espana.

Los contenidos de las diferentes paginas web son gestio-
nados por los mayores de las asociaciones, convirtiendo-
se asi en los gestores de contenidos de sus propias pagi-
nas. Para ello se han realizado cursos de formacion en
todas las asociaciones en las que se ha implantado el
programa.

Las federaciones y asociaciones de UDP disponen asi de
una herramienta que que les permite difundir sus activi-
dades a un bajo coste econdmico de actualizacion y
mantenimiento, al no tener que depender de empresas
externas para la actualizacion de los contenidos.
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CONCURSO LITERARIO

Desde hace ocho anos, Union Democrdtica de Pen-
sionistas y Jubilados (UDP), en colaboracion con
Obra Social Caja Madrid, convoca el “ Concurso Litera-
rio para Mayores UDP". Estdn convocados todos los jubi-
lados, pensionistas o mayores de 65 anos, que lo deseen
y lo acrediten, sean socios o no de UDP y con residencia
fija en territorio Espanol.

El concurso tiene una dotacion presupuestaria de 11.000
euros. Los frabajos premiados son editados y publicados
en un libro que se distribuye entre los socios y simpatizan-
tes de UDP.

8° CONCURSO LITERARIO U.D.P. JERAIANSaetdrdivimhagt
ces de participacion que
propicien la fransmision de
la expresion y los valores de
las personas mayores. Para
egjercitar la capacidad
mental y reforzar los proce-
sos de valoracion personal,
y con el fin de divulgar los
trabajos premiados para
que las personas que no
han participado en el con-
curso tengan la posibilidad
de disfrutar de ellos.
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PROGRAMAS INTERGENERACIONALES

DP mantiene desde 2005 un proyecto intergenera-

cional innovador y pionero en politicas de interven-
cion social. Se trata de “Tienes una Historia que Contar”
un concurso periodistico para mayores y estudiantes uni-
versitarios. Se realiza en colaboracion con las Universida-
des y administraciones responsables de la politica social y
con el patrocinio de la Fundacio Viure i Conviure de Caixa
Catalunya. El mayor relata al joven una historia de interés
vivida de primera mano y éste la conforma periodistica-
mente. Los mejores relatos son publicados en medios de
difusidon nacional.

El primer premio para el mayor es la realizacion del sueno
de su vida. El joven ganador recibe un sustancioso pre-
mio en metdlico y la publicacion de su artficulo en revistas
de difusidon nacional. Al final del concurso se edita un libro
que recoge las mejores historias relatadas.

Ante los buenos resultados obtenidos en las comunidades de
Madrid, Valencia, Canarias y Murcia, en 2008 el programa
adquiere dimension nacional y se realiza en toda Espana.
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PROGRAMAS ASISTENCIALES
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REeSIDENCIA EL MORERAL
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Ubicada en La Puebla de Alfinden, Zaragoza, cuenta con
100 plazas distribuidas en fres plantas. Las habitaciones, in-
dividuales y dobles, tienen todas cuarto de bano geriatrico,
ademads de disponer de los espacios y equipamientos pre-
cisos para ofrecer una atencion adecuada y personalizada
a los residentes con una fotal eliminacion de barreras arqui-
tectonicas.

Cada uno de los pisos de la residencia, estd identificado
con un color especifico para facilitar la ubicacion a los re-
sidentes, encontrdndose también en la misma planta otras
estancias como el comedor, la sala de rehabilitacion y de
ocio, los cuartos de bano geridtricos, etcétera.

La Residencia El Moreral dispone también de un vehicu-
lo adaptado para el traslado de los usuarios a las revisio-
nes médicas correspondientes en el Hospital de Zarago-
za. Fue construida y equipada con fondos del Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales, el Instituto Aragonés de
Servicios Sociales, la Obra Social Caja Madrid y la UDP.

En la actualidad tiene una ocupacion cercana al 100%.

Unién Democrética de Pensionistas y Jubilados de Espafia, UDP. Alcala, 178. Madrid - 28028

91 542 02 67

www.mayoresudp.org prensa@mayoresudp.org




ResiDENCIA HOYO DE PINARES

Es la primera residencia propiedad de UDP, construida
y equipada a través de subvenciones en varias con-
vocatorias del IRPF y de la Comunidad Autdénoma de
Castilla y Ledn.

En 1999 comenzo su funcionamiento, y en ella se atienden
a mayores con problemas de dependencia. Dispone de
23 plazas, todas en habitaciones dobles adaptadas a las
necesidades de los residentes (duchas geriatfricas, aside-
ros, eliminacion de barreras arquitectonicas, etcétera).

El centro cuenta, con todos los equipamientos necesao-
rios para la atencion integral de los residentes: interco-
municadores para emergencias, servicios meédicos y de
enfermeria diarios y apoyo psicologico individualizado.
La planta baja dispone de saldn comedor, sala de estar,
gimnasio y solarium. Tiene cocinas propias donde se ela-
boran diariamente los alimentos.

La residencia dispone de un vehiculo adaptado para el
traslado de los usuarios a las revisiones médicas hospita-
larias. También se ofrece servicio de atencidn diurna.

Su ocupacion en la actualidad es del 100%.
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CoMPLEJO GERONTOLOGICO LA MILAGROSA

| Complejo Gerontoldgico de Investigacion y Estan-

cias Diurnas ‘La Milagrosa’, se encuentra entre los mas
modernos de Europa, tanto a nivel de espacios y arqui-
tectura, como de equipamiento, recursos humanos y ac-
cesibilidad. Dispone de un Jardin Gerontoldgico, Unico en
sU género y estructurado de acuerdo a los cdnones mds
avanzados en la atencion ambiental a los residentes.

Las distintas salas de terapia estdn dotadas de los mds
modernos equipamientos y técnicas en el drea de la re-
habilitacion. Todo el complejo dispone de moviliario her-
gondémico, una instalacion de fibra éptica, conexiones
ared y ofros novedosos instrumerntos tecnoldgicos para
mejorar la calidad de vida de los residentes.

Anexa al centro se encuentra el drea de investigacion,
dividida en dos Areas, la zona de investigacién y forma-
cion, donde se desarrollan diversos programas de inves-
tigacion y formacion gerontoldgica, y la biblioteca, que
recoge interesante documentacion sobre los Ulfimos
avances y estudios en gerontologia.
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CoMPLEJO GERONTOLOGICO LA MILAGROSA

El Complejo Gerontoldégico desarrolla un programa d
apoyo gerontolégico a domicilio para personas en situa-
cion de dependencia y para sus familiares cuidadores
que busca mejorar la calidad de vida de ambos.

Asimismo, el Complejo Gerontologico dispone de un ve-
hiculo adaptado para el transporte de los residentes.
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VIVIENDA TUTELADA

esde UDP pensamos que el mayor debe seguir vivien-

do siempre que pueda en su domicilio, en su entorno
habitual. Por ello, tfrabajamos el campo de la atencion
social de los mayores mds desfavorecidos ofreciendo
posibilidades de alojamientos alternativos al ingreso en
residencias.

La Vivienda Tutelada de A Coruna fue adquirida y equi-
pada con subvencion de las convocatorias del IRPF.
Cuenta con habitaciones dobles, espacios de ocio y
tiempo libre muy amplios y luminosos, atencion perma-
nente las 24 horas y cuarto de bano geridatrico. Ubicada
en una zona de A Coruna rodeada de zonas verdes y es-
pacios abiertos, estd ocupada al 100%.
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SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

ede 1991 UDP viene gestionando su Servicio de Ayu-
da a Domicilio en en mds de 70 localidades de Va-
lencia y Albacete que desde 1999 se amplia a la provin-

cia de Alicante.

Durante este tiempo se han llevado a cabo mds de un
milldn de horas de servicio, y recibieron atencidon mds de

12.000 usuarios.

Las Ayudas prestadas por el Servicio de Ayuda a Domi-
cilio abarcan de una forma integral las necesidades de
cada usuario, adecudndolas a sus necesidades que les
impiden realizar las necesidades bdsicas de la vida dia-

riq.
* Tareas domésticas

* Comidas Condimentadas a domicilio
*Tareas de cuidado personal

* Cuidados especificos personales

* Relaciones personales

* Asesoramiento y gestion bdsica

* Asesoramiento sanitario

* Voluntariado
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COMEDOR SoOCIAL
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| Servicio de comidas en el Centro de UDP de Cdadiz, se

puso en funcionamiento en 1995 subvencionado a tro-
vés de la convocatoria del IRPF. Estd dirigido a personas
mayores con dificultades sociales que obtienen asi al me-
nos una vez al dia, una comida caliente y completa.

Es un servicio se presta tanto en el comedor del centro ges-
tionado por UDP en la localidad, como a domicilio a aque-
llos beneficiarios que por diversas circunstancias —enfer-
medad, recuperacion post-operatoria, falta de movilidad,
etcétera—, no pueden desplazarse hasta el centro.

Con este servicio de comidas se ayuda a mayores de |la
zona que padeden complejas situaciones, posibilitando
una alimentacion adecuada dentro de un marco en el
que se favorecen las relaciones y la comunicacion, evi-
tando asi el aislamiento social.

El servicio de comidas ha permitido ademads elevar la
participacion de los beneficiarios del mismo en otras ac-
tividades socio-culturales organizadas en el centro, lo
que ha contribuido a que se amplien sus redes sociales,
evitando situaciones de aislamiento social, soledad y fo-
mentando un espacio de convivencia e intercambio.
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CoNTIGO EN CASA

Se trata de un proyecto pionero de teleasistencia avan-
zada que combina los Ultimos avances en domotica
con los servicios de atencion a distancia.

El programa ha sido subvencionado en la convocatoria
2007 del Plan Avanza del Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio. Las actuaciones subvencionadas consisten
en la realizacion de una experiencia piloto de 12 meses
de duracion, a desarrollar en 60 hogares de mayores y
discapacitados en cuatro provincias espanolas, Valencia,
Alicante, Villarrobredo (Albacete) y Linares (Jaén), con el
objetivo de demostrar la viabilidad técnica, social y eco-
ndmica de servicios de teleasistencia avanzada median-
te la utilizacion de las nuevas tecnologias de la comuni-
cacion.

El funcionamiento es el siguiente. A través del conjunto
de sensores instalados en el hogar y conectados a un

GESTION PROACTIVA DEL HOGAR
contigo en casa

PROGRAMA PARA MAYORES
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CoNTIGO EN CASA

91 542 02 67

centro de comunicaciones y a su ordenador, s& moni-
torizan algunos de los hdbitos de vida del mayor o dis-
capacitado. Los pardmetros a monitorizar podrdn ser
diferentes en funcidén de la necesidad o del grado de
dependencia de la persona teleasistida. En el instante en
que el ciudadano deja de realizar alguno de sus hdbitos
por un periodo de tiempo previomente definido, o rom-
pe su norma de comportamiento habitual, el ordenador
genera una alarma hacia el centro de control. El centro
de control comprueba la situacion del ciudadano vy se
ponen en marcha los protocolos determinados en cada
ocasion: contacto con los servicios de emergencia, lla-
mada o videollaomada a la persona asistida, etcétera.

Una vez monitorizada la casa, el centro de control recibird
avisos en caso de que se produzcan circunstancias tales
como fugas de gas o de aguq, intrusion de gente extrana
en el domicilio, problemas con la electricidad, olvido en
la toma de medicamentos, caidas o desvanecimientos...
y podrd realizar actuaciones que palien posibles proble-
mas, por ejemplo apagar el gas, el agua o la electricidad
de forma automdtica o avisar a los servicios de emergen-
cia si el contacto con el usuario no es posible.

Se instalardn sensores en el bano, la cama, la nevera, la
cocinag, el cajéon de las medicinas... capaces de monitori-
zar el comportamiento del usuario y detectar posibles in-
cidencias. El equipo se completa con un ordenador de
banda ancha y la instalacidon de una webcam. La insta-
lacion de los sensores en el hogar es sencilla y limpia, no
es necesario hacer rozas ya que se comunican con el or-
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ConNTIGO EN CASA

denador instalado en el hogar mediante la propia instala-
cion eléctrica. Los sensores irdn junto a los interruptores de
la luz y los enchufes.

Por su parte, en el centro de control se hace un seguimien-
to permanente de los usuarios en el domicilio y el personal
atenderd las incidencias que pudieran surgir.

Ademdads, todos los usuarios del sistema, asi como los fo-
miliares y profesionales podrdn comunicarse a través de
la red o con videollomadas, facilitando y promoviendo el
infercambio de informacion y el contacto con todas las
personas implicadas en el proyecto.

El proyecto Contigo en Casa permite servicios de telea-
sistencia proactiva a fravés de Internet, que mejoran la
calidad de vida de los mayores o discapacitados en sus
hogares. El proyecto va dirigido a personas con depen-
dencia moderada y leve que deseen seguir viviendo en
sus hogares manteniendo su independencia y realizan-
do su vida normal.

Los ciudadanos seleccionados para el piloto participardn
en acciones de formacion sobre el uso del ordenador, na-
vegacion por Internet y sobre contenidos especificos de
interés para el colectivo. El objetivo no es sdlo conseguir la
correcta utilizacion de las nuevas tecnologias instaladas
en su hogar, sino promover su inclusidon en la sociedad de
la informacion con el acceso a ofras ventajas que las nue-
vas tecnologias ofrecen.
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ASESORIA JURIDICA

| Ministerio del Interior declaré a UDP en el ano 2003

Entidad de Utilidad Publica. Como tal, desde nuestras
oficinas prestamos servicios de informacion y orientacion
a toda persona fisica o juridica (asociaciones) que pre-
sente sus consultas.

El departamento de Asesoria Juridica resuelve dudas vy
orienta sobre multitud de cuestiones: como crear una
asociacion, como elaborar los estatutos, subvenciones y
ayudas de la administracion y de otfras entidades socia-
les a proyectos de atencidn a personas mayores, etcé-
teraq.

También ofrece informacion sobre pensiones, testamen-
tos, rentas vitalicias... y orienta legalmente las denuncias
o reivindicaciones que puedan llegar.
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SEMINARIOS Y JORNADAS

Desde abril de 2003 UDP viene celebrando todos los
anos y en distintas localidades de Espana “Seminarios
sobre el Maltrato a Personas Mayores”.

Con ellos se pretende dar a conocer y sensibilizar sobre
este tema a toda la sociedad en general y a los profe-
sionales en particular. De este modo, contribuimos des-
de UDP a la prevencion, tfratamiento, persecucion en su
caso, Y solucion de los malos tfratos y abusos de los que
son o pueden ser objeto los mayores.

También se han realizado Jornadas sobre Politicas de Ma-
yores en el Ambito Local con el fin de presentar a los po-
deres publicos locales cudles son los principales referentes
en politicas de mayores tanto en materia de normativa
como de buenas prdcticas, ala vez que poner de relieve
la existencia o inexistencia de normativa que contemple
la situacion concreta del mayor en cada entorno social.

En las diferentes asociaciones se reali-
zan cada ano multitud de jornadas y
seminarios sobre envejecimiento sa-
ludable, preparaciéon a la jubilacion,
promocion del asociacionismo, pro-
mocion del voluntariado, mayores y
nuevas tecnologias, y otros de va-
riada temdtica y de interés para los
asociados.
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PUBLICACIONES

n el dmbito editorial UDP edita y publica bimestralmen-

te la revista UDP que recoge la informaciéon de las ac-
tividades de la organizacion en toda Espana y que distri-
buye 12.000 ejemplares entre jubilados y pensionistas de
toda Espana, asi como en entidades y administraciones
que trabajan en el tercer sector.
La revista puede consultarse igualmente de manera inte-
gra desde la web corporativa www.mayoresudp.org.

Igualmente se edita la coleccion “Cuadernos de Informa-
cion”, que recoge de manera prdactica y Util las ensenan-
zas impartidas en los diferentes cursos de la Escuela de For-
macion.

En el dmbito sanitario se editan los manuales “La aten-
cion enlos Ultimos anos de vida" y *Oigame, guia para

gue los medios de comunicacion y los politicos escu-
chen nuestras opiniones”.

También se edita la Coleccion Caminar, donde
se recogen las informaciones sobre las jornadas
y seminarios que realiza la organizacion.

Oftros titulos publicados por la division edi-

torial de UDP son “Saber vivir con salud”,
“Sociologia de la vejez"”, "Preparacion a
la jubilacion” “Una sociedad para todas las
edades” y “Buenas piezas”, por mencionar sélo al-
guno de los titulos.
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EsTuDIOS

DP ha realizado numerosos estudios socioldgicos sobre

la figura del mayor y su interaccion en la sociedad.
Asi La imagen de los mayores en los medios de comuni-
cacion de masas considera la necesidad de albrir un
drea de investigacion social orientada a conocer los
procesos de conformacion de la imagen social de las
personas mayores que tienden a construir los medios

de comunicacion.

En una segunda fase, el proyecto se centfrard en la
difusion social de los resultados y en el necesario de-
bate con los propios Medios (emisores); y, en una
tercera fase, se dirigird al estudio de la incidencia
de estos mensajes en el conjunto de la sociedad.

Por su parte, en Deliberacion Mayor se vincula la

opinion de la ciudadania mayor de 65 anos, con la de
responsables politicos y la de expertos y profesionales para
que los directivos de la UDP elaboren su propia opinion. El
proceso de trabagjo se compone de tres acciones:
Encuesta representativa dirigida al conjunto de
la poblacion mayor de 65 anos residente en Es-
pana. Consultas a expertos y profesionales sobre
los resultados de la encuesta y Deliberacion con
los directivos sobre los resultados de la encuesta
y la opinidn de los expertos.
El proceso de trabajo consiste en trasladar los re-
sultados de la encuesta, que se irdn presentando
a partir del mes de mayo, a un grupo de exper-
tos y profesionales para recabar su opinidn sobre
los aspectos mds destacados de los mismos.
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EsTuDIOS

Sus opiniones se enfregan posteriormente a todos los di-
rectivos de la UDP nominados para asistir al Congreso, ini-
ciando con ellos un debate en el que en tres ocasiones
responderdn acerca de los aspectos mads relevantes tra-
tados en la encuesta. Cada respuesta de los directivos
podrd dar lugar a una nueva consulta perflando de esta
forma una opinidn colectiva entre los representantes de
la organizacion fundamentada en la deliberacion lleva-
da a cabo.
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REPRESENTACION

a organizacion tiene representacion en practicamente

todas las capitales de provincia del Estado espanol y en
varias localidades de Alemania, Francia y Suiza. El nUmero
actual de asociados asciende a mds de 1.200.000. Es la or-
ganizacidén con mds representacion en el Consejo Estatal
de Personas Mayores con nueve consejeros, el presidente
nacional, Luis Martin Pindado, ostenta la Vicepresidencia.

Estd presente en los consejos autondmicos provinciales y
locales de personas mayores, en la Plataforma de ONG's
de Accioén Social, en el Consejo Estatal de ONG's de Ac-
cion Social, en la Plataforma AGE, forma parte del Depar-
tamento de Informacién Publica (DIR) de la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU), de Red Iberoamericana de las
Asociaciones de Adultos Mayores (RIAAM), de la Platafor-
ma de Promociéon del voluntariado de Espana (PPVE), de
la Codlicion de Ciudadanos con Enfermedades Cronicas,
y del Instituto Edad & Vida.

Entidad Declarada de Utilidad PUblica por el Ministerio del
Interior. Recibid el Premio Honorifico Inserso 1989. Estd inscri-
ta en el Registro de Centros Docentes.
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